Déti a mladez

Co by mély déti védét:

 pri odchodu z domova vzdy zamykej, presvédci se zda - li jsou uzavrena vsechna
okna a dalsi pristupy do domu

« nevod’ do domu cizi lidi ( déti ), o navstéveé cizich déti informuj rodice

« neotvirej cizim lidem, presvédci se, kdo je za dvermi, pouzivej kukatko, okno
apod.

 jsi - li doma sam, pouzivej retizek na dverich

« davej o sobé védét rodicim, kdyz se nékde zdrzis, predejdes zbytecnym
problémdm

 kli¢ od domu si nechavej vzdy u sebe

« ve skole si ukladej véci do uzamykatelnych skrinék nebo saten

 nenos pri sobé mnoho penéz nebo cenné véci

« pro venkovni hry pouzivej prostory k tomu urcené - nepouzivej silnici, chodnik
apod.

« pamatuj, Ze pri hre lze riznymi predméty zranit ostatni osoby

« nikam neodchazej s cizimi lidmi, nedoprovazej je a nesedej s nimi do zadnych
vozidel, neber od cizich osob potraviny a dalsi predméty

e neznamé osobé nerikej, jaké cennosti mate doma, kdy rodice odchazeji do
prace, a kdy se vraceji, kdy a na jak dlouho odjizdite na dovolenou, prazdniny
apod.

« chod’ po chodniku, pri prechodu vozovky pouzivej prechod pro chodce, pred
vstupem do vozovky se poradné rozhlédni na obé strany, nespoléhej na to, ze té
ridi¢ necha vzdy bezpecné a nerusené prejit

« venku se nedotykej neznamych zvirat - psu a jinych, nehlad’ je, nedrazdi je -
riziko pokousani a prenosu riznych nemoci

» nepozivej alkoholické napoje a dalsi omamné latky

e neprozrazuj na sebe mnoho informaci napr. na internetu - telefonni Cisla,
nezverejnuj napr. své fotografie lidem, které neznas

« nehraj si s ohném a jinymi nebezpecnymi latkami ( pyrotechnika apod. )

Jak se chovat k neznamym lidem:

» je lépe se vzdalit od lidi, jejichz chovani vybocuje z béznych pravidel chovani,
nebo toto oznamit dospélym osobam, kterym dlvérujes

+ tvé télo patri tobé, nikdo se ho nema pravo dotykat pokud je ti to neprijemné

* méj se na pozoru pokud té neznama osoba nékam laka, nabizi ti néjaké darky,
penize a déla to jen proto, Ze se mu libis

+ davej pozor na schiizky s neznamymi lidmi, pokud prece na né pristoupis, trvej
na verejném misté a o setkani nékomu rekni, pozor na schiizky sjednané na
internetu apod.

« nikdo té nema pravo zneuzivat a to ani tvi blizci - osoba z rodiny, ucitelé,
vedouci riznych krouzkl apod.

« nikdy nestopuj vozidla - zejména pro divky je to obrovské riziko

» nedélej cinnost s kterou nesouhlasis, i kdyby té nékdo do ni nutil, a ktera by



mohla zpusobit tobé nebo jinému c¢lovéku télesnou nebo psychickou Ujmu nebo
Ujmu na majetku
« mas pravo se vyjadrit v pripadé, kdy se jedna o tvou osobu

Jak se chova maly chodec nebo cyklista na silnici:

» prechazej pres silnici na misté k tomu urcenych - prechod apod.

» na krizovatce se semafory prechazej jen na zelenou

« silnici prechazej kolmo a pred tim se rozhlédni jestli ti nehrozi nebezpeci

 po silnici bez chodniku chod’ vlevo proti sméru jedoucich vozidel, s chodnikem
vzdy pouzivej chodnik

 pri Spatné viditelnosti pouzivej viditelné odévy a reflexni soucastky

 pri jizdé na jizdnim kole vzdy pouzivej prilbu a spravné vybavené jizdni kolo

e chovej se tak, aby jsi svou jizdou neomezil a neohrozil ostatni ucastniky
silnicniho provozu

« pri jizdé na kole jezdi vpravo, vyuzij cyklostezek nebo méné frekventovanych
silnic

Nedej sanci ndvykovym latkam

» neuzivej alkoholické napoje, cigarety a jiné omamné latky

« alkohol a cigarety patri jen dospélym a i tam pamatuj ,, vseho s mirou ,,

e penize jdou vyuzit jinak a lépe

 tyto latky jsou navykové a zdravi i zivotu nebezpecné

e drogy nikdy nezkousej, hazardujes se zivotem - navyk je velmi rychly a
odvykajici kira velmi tézka

« nedej sanci znicit si zivot kvuli obrovskym dluhiim, zavislosti, odepsanim se ze
spolec¢nosti

Jak se branit proti Sikané:

Projevy Sikany

Nadavky, biti, fackovani, kopani, tahani za vlasy nebo odév, odebirani véci,
ohroZovani, vydirani, rozsirovani pomluv, ponizovani, poskozovani véci druhého,
hrubé nadavky, vysmivani se, vydirani penéz a jinych cennych véci nebo malickosti
( svadina apod. ), zotroCovani vrstevniki nebo ze strany starSich, ignorace,
vylouceni z kolektivu, rdzné schvalnosti a nejapné vtipky ( opakujici se )

Proti Sikané nebud’ slepy, je to problém spolecnosti - v jejich projevech se mize
jednat o podezreni z prestupki nebo trestnych ¢ind. Sikanu nelze tolerovat,
zasluhuje tvrdy a dlrazny postih.



. nikdo nema pravo nikomu ubliZzovat

. obrat’ se s prosbou na pomoc na dospélé - rodice, ucitel, policista

. chovej se sebevédomé, obéti se stavaji slabsi jedinci

. nenech se strhnout nazorem vétsiny

. oznamuj projevy Sikany, i kdyby ti ostatni rikali, ze jsi ,,bonzak“ apod.

V pripadé nouze a nebezpeci volej:

Policie Ceské republiky 158
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Méstska policie 156

Integrovany zachranny systém 112



